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Belang van richtlijnen psychosociale 
oncologie

• Nationaal Programma Kankerbestrijding 2005-2010

• Rapport Nacontrole in de Oncologie Gezondheidsraad 

2007

• Beoordeling opname in basispakket



Over welke richtlijnen hebben we het?

Richtlijnen in Psychosociale Oncologie

• Herstel na Kanker (2011)

• Detecteren behoefte psychosociale zorg (2010, nu in 

revisie (geheel))

• Oncologische revalidatie (2011, nu in revisie 

(modulair))

• Aanpassingsstoornis (in ontwikkeling, nieuw)





Richtlijn Herstel na Kanker



Richtlijn Herstel na Kanker

Doel: handvatten goede nazorg eerste jaar na afloop 

kankerbehandeling

• signaleren, begeleiden, behandelen gevolgen

• detecteren recidieven

Richt zich op: 

• patiënten met een solide tumor 

• curatief behandeld zijn

Bestemd voor: 

• alle professionals, betrokken bij herstelfase van 

kankerpatiënten



Richtlijn Herstel na Kanker: aanbevelingen

• informatie en afspraken over nazorg vastleggen in 

individueel nazorgplan

• nazorg tijdig heroverwegen

• inrichting nazorg meer doelmatig invullen

Differentiatie van nazorg naar patiënt en zorgbehoefte 

dient bij alle tumoren en in alle fasen van de ziekte 

plaats te vinden



Richtlijn Detecteren behoefte 
psychosociale zorg



Richtlijn Detecteren behoefte 
psychosociale zorg

Doel: systematische signalering van distress bij alle 

volwassen patiënten met kanker: indien gewenst wordt 

passende zorg aangeboden

Richt zich op: 

• volwassen kankerpatiënt

• diagnostische, curatieve fase en (ziektegerichte en 

symptoomgerichte) palliatieve fase

Bestemd voor: 

• professionals betrokken bij diagnostiek, behandeling 

en begeleiding van volwassen patiënten met kanker



Richtlijn Oncologische revalidatie



Richtlijn Oncologische revalidatie

Doel: (revalidatie)zorg op maat voor elke (ex-) 

kankerpatiënt met (rest)klachten

Richt zich op:

• Patiënten ≥ 18 jaar met oncologische aandoening

• Tijdens/na afronding curatieve/palliatieve behandeling

Bestemd voor:

• Primaire behandelaars (medisch specialisten, 

huisartsen, verpleegkundigen etc.)

• Uitvoerders van revalidatie (revalidatieartsen, 

fysiotherapeuten, psychologen etc.)



Richtlijn Aanpassingsstoornis



Richtlijn Aanpassingsstoornis

Doel: 

• leidraad voor preventie, screening, diagnostiek en 

behandeling van een aanpassingsstoornis

• positief effect op samenwerking van de verschillende 

disciplines in de dagelijkse praktijk.

Richt zich op:

• patiënten met kanker en/of hun naasten

• (verhoogd risico op een) aanpassingsstoornis

Bestemd voor:

• zorgverleners die zich richten op patiënten met kanker 

en een (verhoogd risico op een) aanpassingsstoornis 



Ter overweging: definitie richtlijn 

• document met aanbevelingen, gericht op het verbeteren 

van de kwaliteit van zorg

• berustend op systematische samenvattingen van 

wetenschappelijk onderzoek en afwegingen van de 

voor- en nadelen van de verschillende zorgopties

• aangevuld met expertise en ervaringen van 

zorgprofessionals en zorggebruikers

Maar: richtlijnen vormen een raamwerk voor klinisch 

handelen, geen dwingend protocol.



www.iknl.nl

www.linkedin.com/company/iknl

twitter.com/iknl


