
 

 

  

 

 

ECRN Praktijkdag  

 donderdag 23 november 2017 

Het Helen Dowling Instituut (HDI) is een ggz-instelling 

die zich richt op psychologische zorg bij kanker.  

Het HDI biedt zorg aan alle mensen met kanker en 

hun naasten die psychologische hulp nodig 

hebben.  

Het HDI bestaat sinds 1988 en is het oudste en 

grootste instituut op dit gebied in Nederland. Op de 

drie locaties (Bilthoven, Groesbeek en Arnhem) 

worden jaarlijks ruim 2.100 cliënten ontvangen.  

Programma 

17.00-17.30 

14.00-14.15 

14.15-14.20 

14.40-15.10 

15:10-15.40 

15:55-17:00 

15.40-15:55 

14.20-14.40 

17.30-18.30 

Inloop  

Welkom met koffie en thee 

 

Welkomstwoord door ECRN   

 

Kennismaking 

 

Psychosociale zorg in het HDI 

Presentatie door dr. Marije van der Lee,  

therapeut & hoofd wetenschappelijk 

onderzoek 

 

Wetenschappelijk onderzoek in het HDI 

Presentaties door dr. Marije van der Lee, 

therapeut & hoofd wetenschappelijk 

onderzoek, drs. Félix Compen, promovendus 

BeMind, en drs. Sanne van Helmondt, 

promovenda CAREST 

 

- koffie pauze –  

 

Mindfulness Based Cognitive Therapy  

Ervaar het zelf! 

 

Rondleiding door het HDI 

 

Borrel 


