Voeding en kanker: feiten en fabels
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Taboes rond voeding en kanker

Niet willen zien, horen, zeggen.... en weten
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Verschillen in (>100) soorten kanker, stadia, therapie,
terugkeer, overleving

Curatieve behandeling Palliatief trajecf
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Dé kankerpatiént bestaat niet!
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Na curatieve behandeling

Tot 15 jaar na chemo- of radiotherapie kans op
hoge bloeddruk, trombose of hartfalen

Wie kanker overleeft, krijgt en hogere kans op
vaak hartproblemen

diabetes

door behandeling

€én ongunstige
verandering in spier &
vetmassa




Voeding na curatieve behandeling

_ RN
ongezondere
voedingsgewoonten

Extreme moeheid
Concentratieproblemen
Pijn

Stress

Angst

Slecht slapen
Krachtverlies

Geen zin om te eten/te
koken

Afvallen of aankomen
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Leefstijl adviezen na diagnose
American Cancer Society 2012

.» Verkrijg en behoud een gezond
lichaamsgewicht

 Beweeg regelmatig zsm na diagnose,
150 min per week, inclusief tenminste
2X krachttraining

« \Volg de richtlijnen voor kankerpreventie




Voldoet u aan de richtlijnen voor kankerpreventie?
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CU Sontinuous
pdate
Project

Wodd
) Institute for
R&search

Fund : Research

Analysing research on cancer
prevention and survival

Diet, Nutrition, Physical Activity
and Cancer: a Global Perspective

A summary of the Third Expert Report

HARERRELW

Literatuurstudie en meta-analyse

> 15.000 observationele studies

» 17 soorten kanker
» dier- en in vitro studies
» vertaling naar richtlijnen

» constant update:

http://www.wcrf.org/cancer research

/[CUp/

Continuous
Update Project

CUP


http://www.wcrf.org/cancer_research/cup/

Verkrijg of behoud een gezond lichaamsgewicht...

Te veel lichaamsvet verhoogt het risico op 12 soorten kanker:

Mond en keel ==\,49,3%
Slokdarm (adenocarcinoom) v.._m.._. s |
Maag (cardia) _

Pancreas Veel kankerpatiénten met goede
Galblaas prognose zijn te zwaar bij diagnose en
Lever kunnen aankomen tijdens en na
Dikke darm therapie

Borst (post-menopausaal)
Eierstokken

Baarmoeder

Prostaat (advanced)

Nier




Wat is nu een feit en wat is een fabel?
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Koken contra kanker
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De rol van voeding bhij het ontstaan van kanker _
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DR.GERT SCHUITEMAK

i oniscihic zickten

VERBORGEN KRACHTEN IN —

GROENTEN EN FRUIT

P ﬁ Simon Couvée
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(leVolkslu'ant
Is suiker de nieuwe sigaret?

Jazeker, het mag wel een onsje minder. Maar nu januari
tot suikerloze maand is uitgeroepen, is het hoog tijd om
wat 'witte misverstanden' weg te nemen.

Ellen de Visser 20 januari 2017, 14:15
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Feit of fabel: het ketogene dieet helpt
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Ketogeen dieet?

BDA - . Journal of
THE DFFICIAL JIOUEBNAL DF

Human Nutrition
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11 studies met 102 deelnemers (34-87 jaar) b
INVITED REVIEW

A systematic review of the use of ketogenic diets in adult
patients with cancer

J. Sremanakova () A. M. Sowerbutts & S. Burden
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Nog geen hard bewijs. Kwaliteit studies
niet hoog genoeg. Deelnemers houden
#% 7ich niet aan het diet. sportance of nutri-

Bl that has been pro-
Correspondence posed to senhance traditional anticancer therapy. This review summarises the
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Feit: gezonde voeding helpt na kanker

Mutr Rew. 2016 Dec [ 7A{120737-745.
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Richtlijnen Goede Voeding: wat wel
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Wie volgt de richtlijnen?

»
*HET IS ToM NIET GEZOND, HE ?
MANDAAG GA 1K ALLES ETEN 3
WAAR % KANKER_ 4N KryeT!



Niet de richtlijnen, maar wel superfoods....
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Ondersteunt Kurkuma de behandeling van kanker?

* In onderzoek met cellijnen en bij proefdieren lijkt

kurkuma de groei van kankercellen te remmen
* Cellijnen -2 direct contact met tumorcel

* Proefdieren - hoge doseringen direct in tumor

ingespoten

®* Curcumine (de werkzame stof van kurkuma) wordt in

het lichaam van de mens snel inactief gemaakt
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Niet de richtlijnen maar wel superfoods....

< VEGGIE
. SUPERFOODS;.
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Niet de richtlijnen, maar wel voedingssupplementen...
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Overal waar ‘te’ voor staat...

Frequentie van
ziekte (%)
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Niet de richtlijnen, maar wel voedingssupplementen?
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alleen bij tekorten
en alleen in overleg met de behandelend arts
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Van taboes naar het belang van de patiént

Van ongepast en
ongemakkelijk...

" Eigen schuld...?

" Dat kun je toch niet
zeggen...?

" Wie doet er wat..?
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Van gepast en gemakkelijk... in
het belang van de patiént!

" Kleine stapjes naar gezondere
leefstijl

" Passend bij de persoon

" | eefstijlzorg op maat tijdens
en na behandeling!




Kijk naar de persoon: op maat bewegen en gezond eten..
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Ondervoeding: lagere respons of therapie, slechtere overleving

Kankerpatlenten eten te weinig

Gewichtsverlies en ondervoe-

® Gevorderd stadium
® Specifieke tumoren: st
%;mm&

® Pancreas
® Maag
e Slokdarm
e Ovarium
® Long

kerpatiént flink gevndn verloor
tijdens zijn ziekte. Tegenwoordig  “Doorverwijzing naar een diétist  onderzoekt momenteel het effect  ren. Zo wordt voorkomen dat pati-

. ever wordt het belang van een goede is zeker nodig,” zegt Barbara van  van een dieetpreparaat waaraan  énten te veel gewicht verliezen.”
d steeds meer in-  der Meij, diétist van het VU-zieken-  extra EPA is toegevoegd. “Dit is  Het effect van EPA is nog niet aan-

gezien, Bij vijf tot tien procent ge-  huis in Amsterdam. "Die onder-  een vetzuur dat veel in vette vis  getoond, zegt Van der Meij: *Veel

wichtsverlies (dus 3,5 tot 7 kiloer-  voeding is namelijk heel moeilijk »oorknmn In hoge dosering, over-  wetenschappers worden er nog

afals men normaal 70 kilo weegt)  te behandelen. Met alleen extra tig met de hoeveelheid in ~ niet warm of koud van, maar ik

. O O - a S moeten de alarmbellen al gaan  eten of pakjes drinkvoeding lukt 2 kilo vette vis per dag, kan het  geloofer wel in.” Maar: in de strijd
rinkelen. Dat geldt ook als men ei-  het vaak niet om mensen weerop  helpen de stofwisseling van pati-  tegen kanker is ook voeding een

genlijk wat kilo's te zwaar is.  gewicht te krijgen.” Van der Meij  énten met kanker te normalise  bondgencot. KARINE HOENDERDOS F
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Bij afvallen of aankomen:
raadpleeg een diétist

KNL verwijsgids kanker

eningen

Afstand U zocht op 'dietist' in Wageningen
Wageningen 358 resultaten
Ol
=N 9 Sorieer op Afstand ~
0 km  1C
00 km

Ziekenhuis Gelderse Vallei

Type Digtheek Rhenen
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Palliatief... Als eten niet meer kan..

moet het misschien niet meer..

Doorbreek het taboe en maak het
bespreekbaar!




Maak het bespreekbaar!!

Is aangebrande en verkoolde voeding
kankerverwekkend?

Is zuivel gevaarlijk

Kan ik beter geen suiker eten?

Kan ik sojaproducten gebruiken?
Beter voedingssupplementen?

Voeding bij
kanker

Helpt geelwortel?

Is wietolie goed?

Wel of niet visolie tijdens therapie?
Kunnen abrikozen-pitten helpen?

Voedingenkankerinfo.nl

WAGENINGEN UNIVERSITY
EEEEEEEEEE




