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Waar ga ik het over hebben? 

Tussen aankondiging en presentatie

Kennis
Infrastructuur

Momentum – technologie 
Aantal belangrijke mijlpalen & eHealth





Onderzoek   

Enorme toename aan kennis

Gebruik naar de toekomst toe

Korte (toepassing) en lange 
termijn (fundamenteel)



Kwaliteit van leven in de oncologie 

Proefschrift Hanneke de Haes

Ondersteuning door KWF van Psychosociaal onderzoek 



Verbreding psychosociaal onderzoek  

Kwaliteit van leven

Sociale Steun 

Coping  



Vervolg onderzoek I

Caregiver burden

Rol van controle 

Sociale vergelijking

Gender verschillen  

Interventies (IKN): individueel (KIK) en 
revalidatie (Herstel & Balans)



Vervolg onderzoek II 

Genetica
Zingeving

Communicatie
Kinderoncologie

Beslissingsondersteuning 
Bestudering van klachten (neuro)



Reflectie op die ontwikkelingen 

Snelle ontwikkeling 

Niet meer aan de zijkant 

Verdieping op onderdelen 

Groot veld aan onderzoekers 

Maar:

Meer samenwerking nodig





Organisatie van vakgebied en doorgeven kennis  

NVPO  

POP boek



Oprichting NVPO 1993

Verbinding zorg en 

onderzoek over 

disciplines heen 





Mijlpaal – Muntendam prijs en Het Handboek

Besteding aan opzet Handboek 
Psychologische Patiëntenzorg in 

de oncologie
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Gebruik van eHealth & wat we er van moeten leren 

Twee voorbeelden: een studie en een te starten 
studie  

Korte reflectie – betrokkenheid belanghebbenden





Cancer-Related Fatigue

▪ Side effect of cancer & cancer treatment

▪ 18 million cancer patients in Europe yearly

▪ Severe fatigue may last up to 10 years

▪ Affecting patients daily functioning & QoL

CRF
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Effective treatment options are limited, 

and reach only a small number of 

patients in need!

Treatment

€
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Tired of Cancer BV



▪ The Untire app is a self-management app

▪ Developed to CRF

▪ For patients and survivors of cancer

▪ International waitlist RCT to assess the 

effectiveness in 4 countries 

The Untire App Study
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S. Spahrkäs

Key insights

▪ 799 participants completed the 

baseline fatigue assessment

▪ 335 participants completed the 

12-week fatigue assessment.

▪ ¾ of participants downloaded 

the app.

▪ Drop-out for follow-up 

measures were higher in the 

intervention group (68%) vs. 

the control group (36%). 



Demographic & Health Characteristics
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Demographic & Health Characteristics
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Effectiveness
Fatigue severity
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Effectiveness
Fatigue severity
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Effectiveness

T0-T12 vs. the control group, F(1,337) = 4.55, p < .03, d= 0.38

Fatigue severity
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Effectiveness

T0-T12 vs. the control group, F(1,337) = 4.55, p < .03, d= 0.38 T0-T12 vs. the control group, F(1,337) = 6.64, p < .01, d= 0.40

Fatigue interferenceFatigue severity
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Dose-Response

T0-T12 vs. the control group, F(1,337) = 6.64, p < .01,

Number of days that a user performed at least one activity

High = 9-56; Medium = 3-8; Low = 1-2;

Fatigue severity
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Dose-Response

T0-T12 vs. the control group, F(1,337) = 6.64, p < .01,

Fatigue interferenceFatigue severity



The Untire app is an 

effective mhealth solution 

for patients with CRF
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Artikel in press



Results of an International 

mHealth RCT

Simon Spahrkäs, M.Sc.
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• Self-compassion: a way of self-to-self relating 
that enables responding to difficulties with 
kindness and wise, caring action 
(Strauss/Gilbert/Neff)

Self-compassie app voor patiënten met kanker

Het ontwikkelen van een self-compassie app waarbij wensen en 
noden van gebruikers optimaal in worden meegenomen 



Hoofddoel: 

de gebruiker leert compassievaardigheden die helpen om om te gaan 
met de (emotionele) gevolgen van de diagnose kanker 

Subdoelen: 

• informeren en educatie (over zelfcompassie, emoties) 

• normaliseren emoties en ervaringen (e.g. door herkenning te bieden)

• ondersteuning tijdens moeilijke periode

DOELEN VAN DE APP

19/10/20



METHODOLOGY

• 7 rondes van co-design workshops met patiënten en
verpleegkundigen & later met App- bouwers



CO-CREATIEVE WORKSHOPS

Workshop 1: Introductie and probleem verkenning

Workshop 2: Inhoud van de app

Workshop 3: Functionaliteiten van de app

Workshop 4: Structuur app en low-fi protoypes

Workshop 5: Ontwikkeling van high-fi prototypes

Workshop 6: Implementatie

Workshop 7: Gebruikersstudie (evaluatie high-fi)



Co-design workshops
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Robbert Sanderman 
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Reflectie en afsluiting  

• Heel veel beschikbare kennis 
• (wetenschappelijk & voor gebruik in praktijk)

• Beroepsvereniging (NVPO) & veel 
professionals & netwerken in de zorg

• Momentum (Covid-19) -> technologie 

•Blended care & gebruikers betrekken


