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samen minder moe

Chronische kankergerelateerde vermoeidheid:
« Een van de meest voorkomende klachten na afloop van de kankerbehandeling.
« Kan ook voor partners negatieve gevolgen hebben voor hun dagelijks leven.

Mindfulness-based cognitieve internettherapie (eMBCT): :
 [Effectief in het verminderen van vermoeidheid, MAAR -

« Niet iedereen houdt vol, of heeft er evenveel baat bij.

« Uit onderzoek blijkt dat de rol van de partner van belang is.

Doel COMPANION: Exploreren welke ervaringen patiénten en partners hebben met de individueel gerichte
eMBCT, en welke behoeftes en voorkeuren zij hebben voor een nog te ontwikkelen paarbehandeling voor
chronische vermoeidheid.

Methoden: Individuele interviews en focusgroepen onder patiénten en partners.
Resultaten (14 interviews en 2 focusgroepen)
+ Patiénten en partners hebben behoefte aan een professionele paarbehandeling.

@
- Meerwaarde:
+ Patiénten zijn terughoudend in het ze/fbetrekken van hun partner;

+ Partners willen leren hoe ze het beste kunnen ondersteunen.

Voor wie:
» Niet alleen aandacht voor de patiént, maar ook voor de partner...
» ... voor patiént en partner samen (dyadische benadering).

@ Uiteenlopende voorkeuren t.a.v. betrokkenheid partner:
\ + Mate/ Intensiteit;
4 J » Activiteiten: psycho-educatie, therapeutisch contact, oefeningen.
Conclusie/Discussie

+ Duidelijke behoefte aan een eMBCT-paarbehandeling voor chronische vermoeidheid, waarin:
« Partner ondersteunt, maar 6ok kan werken aan eigen problemen.
« Patiént en partner samen werken aan:
» communicatie over de vermoeidheid;
» het effect van de vermoeidheid op hun onderlinge relatie.
» Flexibiliteit wordt aangeboden m.b.t.:
+ de mate van partnerbetrokkenheid;
* de activiteiten waaraan de partner deelneemt.

» Hierdoor kan de paarbehandeling aansluiten bij behoeftes, voorkeuren en individuele omstandigheden
van veel verschillende paren.
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