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Workshop waarbij de volgende suggesties:

• Spreek vanuit jezelf

• Zorg goed voor elkaar en jezelf. 

• Vertel geen dingen, die je niet zou willen vertellen. 

• Jijzelf kent het beste jouw grenzen. Neem die in acht

• Respecteer elkaar.

• Zeg niet wat een ander voelt of moet voelen en wat niet, maar vraag 

ernaar…

• Behandel elkaars informatie vertrouwelijk 

• Storingen hebben voorrang

• Nog iets vergeten?



Ernstig ziek zijn als je kinderen hebt

Meer angst en depressie

Langer willen doorbehandelen

Daarvoor ook meer complicaties en klachten 

zoals pijn accepteren



Ontwrichtende gebeurtenis voor het hele gezin



Meestgestelde vragen na de diagnose

https://www.kanker.nl/kanker-en-je-gezin 

Hoe voorkom ik dat mijn kind er last 

van krijgt?

Neem ik mijn kind mee naar het 

ziekenhuis?

Moet ik iets veranderen in de 

opvoeding?

Hoe ga ik om met de school van mijn 

kind?

Wat vertel ik aan mijn kind?

Wat zeg ik als mijn kind vraagt of ik 

doodga?



Gevolgen voor het gezin
(o.a. Verkaik et al, 2016)

• Extra belasting bovenop de dagelijkse, normale 
(opvoedings)stress

• Onzekerheid, verlies van gezondheid en

toekomstplannen

• Ouder(s) soms minder beschikbaar

• Verandering van rollen

• Mogelijk psychische klachten bij ouder(s)



Transities
(Verkaik et al, 2016)

1. Normale transities

2. Gezond  ziek

3. Transities in de ziekte

Aanpassing als systeem

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://www.iletc.com.au/resources/&psig=AOvVaw24Pf-tl7Q167pK1sW5mDic&ust=1620380693301000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDbz9XitPACFQAAAAAdAAAAABAE


Hoe uiten problemen bij kinderen zich?

• Somatisch: buik- en hoofdpijn , duizelig, eet- of 
slaapproblemen, misselijkheid

• Emotioneel: angsten (voor verlaten worden, voor dood of zelf
ziek worden), boosheid, verdriet, schuld, stress, verward, 
kwetsbaar

• Gedragsmatig: agressief, teruggetrokken, te lief, claimend, 
zorgen voor gezinsleden

• Cognitief: ongeconcentreerd, slechtere prestaties



Psychische gevolgen voor kinderen
(Egberts et al., 2021)

• Meerderheid van de kinderen heeft geen psychische
klachten en heeft een vergelijkbare kwaliteit van 
leven als hun leeftijdsgenoten

• Ongeveer 25% van de kinderen ervaart traumatische
stress klachten en een lage kwaliteit van leven, soms
i.c.m. een lage tevredenheid met het leven

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.kindpng.com/imgv/hRJmmo_child-computer-icons-family-toddler-silhouette-children-holding/&psig=AOvVaw0zznD54UMdaQNG-9vgem2P&ust=1620382296636000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCQhtTotPACFQAAAAAdAAAAABAQ


Risicofactoren
(o.a. Krattenmacher et al., 2012)

Ieder proces van omgaan met ziekte en dood in het gezin is 
uniek o.a. bepaald door:
• Moment in de levensloop/ontwikkeling (bijv. adolescentie)

• Persoonlijkheidskenmerken (bijv. angst of frustratie tolerantie)

• Reactie/psychische klachten van andere gezinsleden (bijv. depressieve klachten of 
traumatische stress bij ouders)

• Communicatie in gezin (o.a. problematisch en minder open)

• Gezinsdisfunctioneren

• Ziekte cognities en beleving van ziekte (o.a. ziekte als ernstig inschatten)

• Complicaties ten gevolge van behandelingen/ziekteduur en proces (o.a. recidief)



Beschermende factoren
(o.a. Krattenmacher et al., 2012)

• Individuele veerkracht/coping (bijv. steun zoeken)

• Open communicatie in het gezin

• Adequaat gezinsfunctioneren

• Hoop



Kanker in het gezin

3 taken (Verkaik ea.):

Taak 1: 
Weten wat er gebeurt en wat er gaat gebeuren

Taak 2: 
Weten en bespreken wat je voelt

Taak 3: 

Belangrijke dingen doen



Vijf vuistregels voor ouders

1. Wees eerlijk

2. Geef ruimte aan emoties

3. Laat je kind weten dat het altijd bij je 
terecht kan

4. Houd vast aan regelmaat

5. Vertrouw op jezelf en zorg voor jezelf



Coping en verwerking kinderen

• Door de cognitieve en emotionele             
ontwikkeling verandert de beleving

• Kinderen uiten gedachten en gevoelens in gedrag en 
spel en meestal niet met een ‘goed gesprek’

• Kinderen voelen pijn ‘in stukjes’

• Kinderen zijn afhankelijk van volwassenen



0-2 jaar
The Cancer Council new south Wales, Australië

• Begrip: concrete veranderingen en registreren van 
gevoelens

• Reactie: gedragsuitingen

• Behoefte: regelmaat, concrete uitleg en aandacht



2-5 jaar

• Begrip: concreet en egocentrisch

• Reactie: regressie, gedragsuitingen (in spel) en 
angsten

• Behoefte: concrete, korte en simpele uitleg, 
duidelijkheid (tav veranderingen) en ruimte voor 
uitingen geven. Boeken gebruiken



Spelen



6-12 jaar

• Begrip: meer complexe uitleg en meer 
interesse in details

• Reactie: alle emoties uiten in gedrag

• Behoefte: boeken bij uitleg gebruiken, praten 
over schuldgevoelens, geruststellen en ruimte 
voor uiting, durf zwaarder onderwerpen zoals 
de dood te bespreken.



Leren over kanker



13-18 jaar
• Begrip: abstract denkniveau, meer begrip van 

emoties

• Reactie: onafhankelijk willen zijn, 

niet anders willen zijn

• Behoefte: praten maar ook privacy, sociale 
contacten/vriendschap en steun 



Psychologische behandeling
Doel: Behandeling

Voor ouders, kind of gezin

Begeleiding gericht op 
symptoomvermindering

Doel: Screening en tijdig ingrijpen
Bijv. vraag stellen via Kanker.nl, 

groepsbijeenkomsten "Kanker in het gezin“ voor 
ouders, groepsbijeenkomsten voor kinderen

Basiszorg- steun en voorlichting
Doel: Preventief

Psychosociale zorg door medisch team met 
aandacht voor minderjarige kinderen in het 

gezin, voorlichting (bijv. boeken over 
kanker, vuistregels voor ouders), en 

psychosociale screening

*Gebaseerd op Pediatric Psychosocial Preventative Health Model, Center for Pediatric Traumatic Stress

Risico-inschatting psychosociale problemen 
in het gezin

Klinisch
Meerdere risicofactoren

aanwezig
ernstige aanhoudende of

verergerende stress

Gerichte aandacht
Acute of verhoogde stress

risicofactoren aanwezig

Universeel
Gezinnen ervaren stress en zijn veerkrachtig 65%

30%

5%



Basiszorg- steun en voorlichting
Doel: Preventief

Psychosociale zorg door medisch team met 
aandacht voor minderjarige kinderen in het 

gezin, voorlichting (bijv. boeken over kanker, 
vuistregels voor ouders), en psychosociale 

screening

*Gebaseerd op Pediatric Psychosocial Preventative Health Model, Center for Pediatric Traumatic Stress

Klinisch
Meerdere risicofactoren

aanwezig
ernstige aanhoudende of

verergerende stress

Gerichte aandacht
Acute of verhoogde stress

risicofactoren aanwezig

Universeel
Gezinnen ervaren stress en zijn veerkrachtig

Risico-inschatting psychosociale problemen 
in het gezin



1. Basiszorg- steun en voorlichting
Wat kan je zelf doen?

• Ondersteun en vraag: Heb je kinderen?  
• Wijs ouders de weg:

• www.kanker.nl/kanker-en-je-gezin
• www.kankerspoken.nl 
• www.ingeborgdouwescentrum.nl/kanker-in-het-gezin/leeswijzer
• Informatiebrochure “Hoe gaat het met de kinderen?” 
• 5 vuistregels
• Boeken voor kinderen

• Informatie over ziekte en behandeling, mogelijkheid bieden voor kinderen 
om mee te komen naar het ziekenhuis

• Vergroten vertrouwen & bevorderen actieve coping
• In geval van palliatief tips voor hulpverleners:

https://palliaweb.nl/zorgpraktijk/kinderen-van-ernstige-zieke-ouders-
(kiezo)



Belang van open communicatie

Waarom het open en eerlijk aan de kinderen 
vertellen

- Geheim houden?

- Eigen verklaring vs. werkelijkheid

- Welke boodschap geef je aan je kind?

- Dubbele bescherming

Uit de onderzoeken komt naar voren dat eerlijkheid en 
openheid juist beschermend werkt!



Hulpbronnen

https://www.ingeborgdouwescentrum.nl/kanker-in-het-gezin/hulpbronnen-websites-

boeken-en-spelvormen/

http://www.kankerspoken.nl/ouders-vrienden-bekenden-leerkrachten-en-hulpverleners/home.html


Hulpmiddelen om te ontspannen in tijden 
van stress



Begeleiding gericht op 
symptoomvermindering

Doel: Screening en tijdig ingrijpen
Bijv. vraag stellen via Kanker.nl, 

groepsbijeenkomsten "Kanker in het gezin“ voor 
ouders, groepsbijeenkomsten voor kinderen

*Gebaseerd op Pediatric Psychosocial Preventative Health Model, Center for Pediatric Traumatic Stress

2. Begeleiding gericht op symptoomvermindering

Hoog
Meerdere risicofactoren

aanwezig
ernstige aanhoudende of

verergerende stress

Midden
Acute of verhoogde stress

risicofactoren aanwezig

Laag
Gezinnen ervaren stress en zijn veerkrachtig



Zoek een kaart die past 
bij jouw pijn

Deel in tweetallen wat 
maakt dat deze kaart 
bij jouw pijn past

De één speelt de 
begeleider de ander 
cliënt

Na 5 minuten wissel

Opdracht
passend bij gevoelens onderzoeken en uiten



• Website Kanker.nl: 
Stel je vraag aan een professional 

• Telefonische informatie- en advieslijn Ingeborg Douwes Centrum: voor 
ouders en professionals (tel: 020-4807580)

• Thema bijeenkomsten Kanker in het gezin Ingeborg Douwes Centrum:
3 bijeenkomsten voor ouders met de thema’s Communicatie, Emoties en 
Opvoeden.

• Begeleiding door medisch maatschappelijk werk
• Jonge mantelzorg aanbod gemeente bijv Markant:

Jonge mantelzorgproject En nu jij
• Preventief aanbod jeugd  bijv Amsterdam:

Piep (4-8 jaar) en piepje  (2-4 jaar)
• Rouw en verliesbegeleider NIK 

Kinderen van ernstig zieke ouders (KIEZO) of ouders die zijn overleden (tot 2 
jaar geleden), begeleiden alleen de kinderen

2. Begeleiding gericht op symptoomvermindering



Psychologische behandeling
Doel: Behandeling

Voor ouders, kind of gezin

*Gebaseerd op Pediatric Psychosocial Preventative Health Model, Center for Pediatric Traumatic Stress

3. Psychologische behandeling

Klinisch
Meerdere risicofactoren

aanwezig
ernstige aanhoudende of

verergerende stress

Gerichte aandacht
Acute of verhoogde stress

risicofactoren aanwezig

Universeel
Gezinnen ervaren stress en zijn veerkrachtig



• Informatie geven over de ziekte en behandeling
• Psycho-educatie geven over emoties en stress (Window of Tolerance)
• Cognitive gedragstherapie (CGT)
• Acceptance and Commitment Therapie (ACT)
• Mindfulness and ontspanningsoefeningen
• Speltherapie / Creatieve therapie
• Write Junior
• EMDR 
• Alle sterren van de hemel: Therapeutisch spel

3. Psychologische behandeling



Psychosociale screening
onderzoek vanuit IDC
Hoofdonderzoeker: M. Egberts

• Aanpassing Psychosocial Assessment Tool  (afkomstig uit kinderoncologie)

• Vroeg identificeren van risico’s, zodat vroegtijdig psychosociale zorg op maat geboden 
kan worden
Vragenlijst waarmee gezinnen gescreend worden op risico factoren waardoor beter in te 
schatten in welke laag van de Piramide ze ondersteuning nodig hebben.

• Pilot Studie eerste resultaten werkzaamheid lijst afgerond

• Nu gestart met studie in 8 ziekenhuizen waaronder AVL 



Websites en telefonische advieslijn

• Website Ingeborg Douwes Centrum 
https://www.ingeborgdouwescentrum.nl/kanker-in-
het-gezin/leeswijzer/ 

• Website Kanker.nl: 
https://www.kanker.nl/kanker-en-je-gezin
Stel je vraag aan een professional 

•Telefonische informatie- en advieslijn Ingeborg 
Douwes Centrum: voor ouders en professionals (tel: 
020-4807580)



Psycho-educatieve groepsbijeenkomsten 
“Kanker in het gezin”

• Serie van 3 groepsbijeenkomsten voor ouders

• Thema’s: communicatie, omgaan met emoties, 
opvoeding

• Plannen voor opschaling



Wanneer kan professionele hulp nodig zijn?

• Als het minder goed gaat met je kind, bijvoorbeeld op school. Of als 
je kind vaak ruzie heeft met vriend(inn)en.
• Als de reactie van je kind (emoties en/of gedrag) niet past bij wat er 
is gebeurd.
• Als je kind in de loop van de tijd meer problemen of moeilijkheden 
krijgt.
• Als de problemen niet tijdelijk blijken te zijn of blijven voortbestaan 
nadat de rust in het gezin is teruggekeerd.
• Als je twijfelt hoe je je kind kan helpen of ondersteunen.



Naast alle theoretische kennis: 
kijken en luisteren met je hart!



Vragen…?

Contact: j.groot@olvg.nl/ c.kappeynevdcoppello@olvg.nl


